Bruna Fernandes
Ribeiro Costa, trés
meses, em posicio de
“snrolamento”
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F no colo que comeca a coordenacio motora

IARABIDERMAN -COLARIRACAD FARA AFOLHA

onforte, para o bebé, é enrolado: a
cabea abaixada na diregio do
tronco; a5 mios ¢ 08 pés levados &
frente do olhar; a bacia em diregio
ao tirax. E assim que esse ser re-
dondinho, camregado nos brages da mac, vai
desenvolver a sua cobrdenagio motora,

Ao sair da posigio de enrolamento do dtero
da mie, o bebé desenvalverd o endireitamento
(postural), a torgéo (articular) e a tensio
(muscular), adquirindo assim os principios
beisicos da psicomotricidade, afirma a fisiote-
rapeula francesa Marie-Madeleine Biwiers,
autora de 0 Bebd e a Coordenagio Motora™
{Summus Editorial, 0 pdgs., BF 32,90).

Bascado nas teorias de Béziers, com quem
trabalhou na Franga, o terapeuta especialista
em psicomotricidade infantil André Trindade
Criow um clirso para ¢nsinar o8 mecanismos
da arganizaclo corporal e do aparclho leco-
maotor —e as formas de estimular o seu desen-
volvimento sadio,

“Os pais podem participar ¢ fadlitar o de-
senvolvimento motor de seus filhos de wirias
formas, ndio s6 estimulando os movimentos
do beb# mas também —e principalmente—
nas alividades cotidianas: dar de mamar, levar

FOLHA DE S.PAULD

NOBANHO Antes de colocar ha dgua,
a mde ot o pal deve Teqgrupar’ o corpo
do bebé, ou safa, colocd-lo em posiciode
ennofamenta, aprasimanda o memibnos
Inferiores e os superiores, Com o brage,
deve-se dar apoio & cabega, dscostased
bacia dobebé. O corpa deve ser colpcado
05 POUCOS N dagur

TOQ UE’ Deﬂc{?#fo Como aplicar os principios da coordenagio matora

NAMAMADA A
cabegadobebé deve
estarapoiada no
braco damde, de
formd gue & nuca
fiquee livre, para
evitar que o cobega
frchine para trds. 05
bragos devern estar
reunidos & frente do
corpodobebd eos
pés, apoiacdos no
bracoda poltrona
ou na palma da mio
dia e

Luciana Pellegrino
Capalbe dé de
mamar a sua

filha Gabriela,

de um més

NA TROCA DE FRALDAS
Segurando o bebé nocolo na posicdo
de erwolomento, o adulto coloca
prirmeirg g bacia do bebé sobreo
rocoglor e val desenrolando as
costas, até o bebé apolar a cabegd mo
miével, com a nuca e a regido lambar
bem alongadas

ao banho ou trocar a fralda, por exemplo”,
afirma o terapeuta.

“0 espago ideal para o desenvolvimento
motor do bebé € o colo da méae, enrolado pré-
ximo ao corpo dela”, diz. Ea base das posturas
e dos movimentos que devem ser proporcio-
nados ao bebd quando ndo esti no colo. E, da-
o, ndlo € prerrogativa da mac.

O objetive do curso organizadoe pelo tera-
peuta ¢ ensinar os principios da coordenagio
motoraaos virios adultos que cuidam e traba-
Ihem com criangas pequenas: além de pais e
miies, educadores ¢ profissionais de satde.

A idéia nio ¢, nem de longe, scelerar as ela-
pas de desenvolvimento —como ficar de pé,
engalinhar e andar. Cada crianga tem o seuril-
mo, que deve ser respeitado. O que esti em
questdo ¢ desenvolver uma boa organizagio
corporal. Dessa forma, quando chegar & fase
dos primeiros passos, a crianca terd equillbrio
e forga para conlinuar suas conguistas coim se-
guranga ¢ bem-estar. &

Onde encontrar

Curso "0 bebé e a coordenagho
motara®; 27 e 28/5 (primelra partel;
19/& {segunda parte, abordandoaspectos
pataldgicos do desenvolvimento).
Informagdes e inscrighes:

tel. 0o/ 3063-2987;
e-mallandretrindade@terra.com.br
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