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Aulas anti-stress

Para deixarem as criancas menos agitadas, colégios recorrem a atividades zen

sinal que anuncia o fim do

intervalo 1oca e as criangas vol-

tam correndo para a sala de
aula. Agitadas. mal prestam atencio no
que o professor diz. Querem saber ape-
nas de continuar a conversa do corredor
ou resolver quem levou a melhor no
gsconde-esconde. Para diminuirem a
ocorréncia de cenas como essa e ajuda-
rem a garolada a manter a concentra-
¢io. algumas escolas paulistanas recor-
rem a técnicas de relaxamento. Entre as
atividades desenvolvidas estio massa-
gem, ioga ¢ meditagio. Na unidade da
Vila Nova Conceigio da Escola Lou-
rengo Castanho. por exemplo. as classes
sao transformadas apés o intervalo,
Espalham-se tatames pelo chiio e um
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aparelho de som reproduz misica ins-
trumental bem baixinho. De olhos
fechados, i meia-luz, meninos e meni-
nas de 1 a 4 anos se relinem para o
minuto de siléncio. Depois da parada
meditativa, fazem massagem uns nos
outros. Brincam com bolas ¢ “pintam”
partes do corpo dos colegas com pincéis
molhados. “0s professores se queixa-
vam do ritmo das criangas na hora de
comecar uma nova matéria”. diz o psi-
cologo André Trindade, contratado pelo
colégio para desenvolver métodos de
educagio corporal. “Agora, todos
comentam que a atengio delas melho-
row muito.”

No Colégio Elvira Brandido. na
Granja Julieta, foram desenvolvidos

jogos de relaxamento semanais. "Em
uma das atividades. os alunos movi-
mentam os colegas como se fossem
marionetes. por meio de fios imagini-
rins”, conta a professora de educagdo
musical Maisa de Qliveira Cardoso. do
ensino fundamental. “Eu nio sabia
mais o que fazer para controli-los.”
Mexer com a fantasia dos pequenos é
a idéia do colégio Santa Maria, no Jar-
dim Marajoara. “Ensinamos as crian-
cas a fazer viagens imagindrias”, diz a
coordenadora de educacio infantil,
Paula Back. “Também as incentiva-
mos Sentir o CC"]'[}D. l.'ll'lﬂ antas vezes
fica esquecido nessa fasa.”

Se o siress € causado pela proximida-
de da escolha profissional. a ioga pode
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Exercicio com
bola na Lourenco
Castanho: maior

conceniracio

MAARIC ACTRNEUES:

ser um bom remédio, O Colégio Fribur-
2o, na Granja Julieta, adotou a pritica
para estudantes a partir da 8* série. que
Ji comecam a sentir a pressio pré-vesti-
bular. “Os alunos comentam que conse-
guem descarregar a tensdo e ficam mais
trangiiilos™, afirma o diretor pedagdgico
José Carlos da Silva. Na Escola Santo
Inicio, no Paraiso. hi planos de implan-
tar sessoes de ioga ainda neste semes-
tre. Mas, mesmo antes da novidade, os
professores andam com edredons para
trabalhar o clima zen. Brincadeiras
como tentar identificar diferentes aro-
mas sdo realizadas em grupo. “Normal-
mente, as escolas se fixam muito no
contetido ¢ esquecem que a relagio com
o outro faz parte da formacio™, diz a
diretora pedagdgica, Paula Faria Cury.
KATIA CALSAVARA
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Ioga no Friburgo: contra a pressdo pré-vestibular
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